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El hombre

El hombre d. alma pequefia o
pusildanime no sabz soporiar n3
los honores ni la obscuridad, ni 1a
buena fortuna ni Ja adversa; se
llena de un necio orgullo en me-
dio de los honores; s exalfy vor
la menor prosperidad; no sabe, en
sy vanidad, soportar el mas li-
gero percance; toma el menor iro
piezo por un desastre y una rui«
na; se quejg de todo, y no sabe su
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frir nada.
Quien tiene el alma peguena da

pusil@nime

ra el nombre de ultraje v de afren
ta al mas pequefip descuidg cue
se haya' cometido con él, y que-
quiza no tiene otro origen que 1a
ignonancia o €] olvido. La peque-
nez de alma va siempre acompa-
fiada de la timidez dsl ‘engua-
je, de la mania de quejarse, de la
desconfianza que deskspera de
todo, y de 1a bajeza que de.
grada los corazones.

L]

(Aristoteles).

para los hombres que sustentap

won sinceridad y sin acomodos una
donviceion democratica profunda,
. gene que der satisfactorio com-
probar 1a actitud firme de los pai.
ses dp América, casi diriamos ue
Sn excepeidn, unos mds resueiios,
otros mds timidos han acoptado
" frente a las tentativas pertinaces
p insistentes de comunismo intor-
pacional por divulgar sus doctri-
pas, por expandir sus consignas,
por enturbar de algiin modo la cor
dial hermandad de esfos pueblos
vanos intentos del imperialismo so
yiético, porque el sentimiente con
finenta] demasiado bien conoe, las
finalidades de ese régimen de o.
presion y demasiado bien sabe el
gestino que aguarda a los pueblos
y naciones que, en horas aclagas,
caen. bajo la dominaciéon de esa
prutal negacion de los mas elemen
tales derechos humanos. No ha si-
do estéri) para América el ejem.
plo de aquellos desventurados pai-
' ses europeos que Rusia ha avasa-
llado, ni tampoco ha sido infruc-
tifera para ella ]a leccion dolorosa
v cruenta de Guatemala, integran
f= de Ja comunidad americana ¥y
muy proxima, por ello al afecto de
todos quienes la integran.

El mandato gue viene desds Maos
oi orcena una intensificacién de
las actividades prosélitistas que 1es
agentes comunistas desarrollan in

cesantementa en tierras america.
nas; nuevas armas de peneiracion
politica ¥y econdémica se utilizan en
la diligente tarea; es ahora la ayu
da econdmica z los pafses débi:es,
el argumento preferido, ¥ la orge
nizacién de congresos de paz, de
solidaridad, de gremios influven.
tes, el arma predilecta; tamporo
se deja de mano la asociacion en
frentes comunes con grupos politi-
cos burgueses facilmente maneja-
bles, a través de las ambiciones de
caucillos arribistas y mediocres.
En fin, €] comunismo no eseali.
mga esfuerzos ni medios para ga-
nar hacia su caus, este terreng a.
mericano que le ha sido siempre di
fici] e inconguistable, ¥ es asi co
mg redobla su empuje, como iu-
vierte cincuenta o méas millones
de délares al ano para financiar
la obra dniciada y como envia ins
trucciones para la aceién con su:
mejores hombres,

La respuesta de los paises ‘ame
ricanos, sin embargo, es armoniosa
v general en su uniformidad de ye
chazo a los intentos de la secta
roja, y asi es posible observar o
un dia es Hohduras la que rechaza
con terminabls indignaciéy 1a ten
tativa del sirviente comunista, Lom
bardo Toledano, de inmiscuirse con
insolente audacia en asuntos in-
ternos de ese pais, bajo el mano.
seado pretextpy de proteger la in-
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Por: BARBARA GRANTMYRE.

Vuelve a entrar esa mujer de

tabellos grises y mirada triste, «s-
% fa vez trayendo un manojo de flo-
Te§ de manzano en ung jarra de
vidrio que deja en la mesita de
luz. Antes de salir me pregunta
ofra vez:

—:No te acuerdas, Juan?

—Vete, viejecita —querria gri-
farle— Vete y no me molestes.
Mi memoria estd vacia. Vete.

Perg mis labids no formap las
Palabras, porque enojarse cop los
#Rcianos es tan impropio como
Mitil: me limito a cerrar 10s ojos,
¥ ecuando los abro de nuevo, se
ha o,

Esto es un hospital bastante ra-
™. La habitacién en que estoy se
Parece mas a un dormitorio ma-
rimonial que a uny salita de sa-
Batorio, En yn rincén hay wuna
tomodh alia v de liheas sencilias
¥ del otro lado un tocador con un
spejo refulgente, ante el cual de-
€ria estar sentada una hermosa
Mujer, pasindose suavemente el
tepillo por la cabellera. Sélo mi
“amy de hierro, alta y jantisép-
Hca, recuerdy a un cuarto de en-
::;m?. Sin ningun esfuerzo puedc

aginar en sy lugar una anchs
“@ma matrimonial de palo de ro-
?é tallado, y tengo la impresion

QUe si diera wuelta la cabeza
G péﬁ\'er en-l‘a pared unas mar-
g em‘ul‘las sefialando el Jugar don
Duede Vo alguna vez. Pero nr
biy volverme, porque estoy dé
¥ cansado.
e li‘e Un hospita] muy raro. So
dos enfermeras. Una vie
xm?r la noche y tiene la cara
Una almendra lechosa baijo
b}agm almidonada, Cuando ha.
€0 Voz baja detrés de mi puer-
barece el silbidy de un radia-
C0n demasiada presién. A la
enfermery puedo pirla mejor.

dor
otra
Al ini
{ ‘Clplo,  cuando estaba muy
» Ni_me preocupaba por

! SScuchar. Ahora lo hago a veces.
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Siemprs las enfermeras, ¢l mé.
dico, la mujer de cabellos grises,
estidy hablando del hombre de la
otra pieza. Pareceria que él y yo
somos los unicos pacientes de esta
extrafio hospital... ¥ €1 estd por
morir.

Su preocupacién por ese hombre
es cansadora. ;jPor qué tienen que
estar murmurando ¥y murmulan-
do sobre é17

De lo que he logrado oir, de-
duzco que es un hombre ya viejo,
gue hy resultado herido en un ac-
cidente da automévil ¥ que estd
muy grave. Pero por cierto que
debe ser un hombre muy callado,
porque nunca le he ofdo quejarse.

—Esta perdiendo fuerzas... Es
dificiy que pass la noche... No,
no es posibla moverlo... Se ha
hecho todo 1o que se pudo...—
murmullos, susurros palabras en
voz baja.

;Serad que sentirse enfermo le
hace insensible 5 uno? No lo sé,
porgues €s lJa primepra vez que C&i-
go en cama. Lo Unico gue sé es
que no sienip nada por €se ancia-
no moribundo, pero gue molestan
v me irritan esos constantes cu-
chicheos.

Vuelvo la mirada a las flores de
manzano. jQué bonitas son! Cada
péfalo es como un delicadg tejido
de marfil coloreado tenuemente de
rosa, con el centrp espolvoreado
de oro y las hojas de un verde
brillant, como de cera.

—No te acuerdas?— me pregun
t5 1a viejecita cuando trajo las flo
res. ;Si me acuerdo de qué? De

pronto, midando las flores, re-
cuerdo... ‘pero no es nada que
pueda tener gue ver con ella.

Recuerdo... estamos sentados
en las gradas de piedra gris, fren
te al wviejo ‘chalet”, desocupado,
Elena y yo. La siento tibia en
la curva de mi brazo y el aroma
de su cabellera se mezcly con el
periume de las flores del manza-
To que se levanta junto al pozo

‘de brocal. Inclino la cabeza para

tegridad de las asociaciones sindi.
cales, esas mismas que han servi-
do ingenuamente para alimentar
la holgazaneria e intrusidad del a
gitador comunista ghora en descu-
biertg y desacreditado.

Mas tarde ha sido en Uruguay
donde una reaccién ciudacana ha
tenido lugar 3l comprobarse de u.
n; manera cierta, que un Congre
so Mundial de Periodistas iba u
transformarse en nuevg instrumen-

El Comunismo retrocede

to del comunismo para alcanzar
favorables ventajas en su incansa.
ble labor de penetracién. Y es a-
si que hemos visto como e] Comi-~
té Organizador de ese Congresp ha
debido suspender su celebracion
invocando ambiguas y nebulosas
razones, es circunstancial que toda
Américg conocié la actitud firme
y resuelta de esa democracia e.
jemplar que es Uruguay, que €x-
presaron su repudio a la maniobra

en América

soviética de influir desde las bam
balinas sobre un torneo respeta
ble.

Esa disposicién mostrada por U-
ruguay y por Honduras y las ac-
titudes ‘de otros paises del conti-
nente en momentos similares al o’
aguellds han vivido, congtiluyen
la serena y vigorosa respuesta de
América a las pretensiones comu

nistas, 1a misma de antes y de siem
pre, porque tas naciones que lz in

tegran, ni individual ni colectiva-
mente, caerdn jamdas en e] tragi.
co error de aceptar un modo ds
vida que le es ajeno por completa,
aungue para tratar de imponeérse-
lo Se escojan munos tras otros, los
mas cisimiles procedimientos, las
mas tentadoras promesas, los mas
eficaces sistemas.

(Editorial de EL DIARIO ILUS-
TRADO, de Santiagg de Chile).

ACTUA

(USIS) LIMA.—Lg Asociacién Pe
ruania de Caminos informa que e.
xisten actualmente mas de 200 gru
pos comunales trabajando volunta=-
riamente en secciones de la Carre-
tera Panamericana desde Asia has
ta Huandayo. 4

Uno de los ultimos de estos pro-
vectos comumnales realizé trabajos
que tuvieron como resultado esta.
blecer una conexién entrg la ais-
lada localidad de Tamara, situada
al sur de Limg y el sistema de
carreteras ael Peru.

WASHINGTON.—E! Dr. Alberto
Gainza Paz, Director propietario
de “La Prensa” de Buenog Aires,
fué objeto de un doble honor en
el Dia de las Américas. E]' Dr.
Gainza Paz fué invitado de honor
en un almuerzo ofrecido por miem
bros del Congreso de Estados U-
nides en el cual el Vicepresidente
Nixon hizo las veces de anfitrion.
Al mismo tiempo, ¥a Casa Inter-
nacional de Nueva Orleans le con
cedié el premio “Theodore Brent”
por servicios meritorios en pro del
panamericanismo.

CIUDAD DE GUATEMALA.—La
expedicién arqueolégica que estd
llevando a cabo trabajos explbra-
torios en las ruinas de Tikal, ha

LIDADES MUN

descubierty un altar de tres me-
tros y medio de altura, el cual
contiene una de las mejores obras
esculturales de la civilizacién ma.
ya, descubierta hasta la fecha. La
Universidad de Pensilvania ha ve-
nido cooperando con el Gobierno
de Guatemala en un vasto progra
ma de restauracién de las ruinas
mayas, que se calcula podria to-
mar guince afios para completar-
sa, , ;

MIAMI.—La Universidad de Mia
mi presenté durante la Semana ce
las Américas ¢] drama del célebre
autor espanol, Alejandro Cassona,
“La Barca Sin Pescador’. Estudian
tes de Estados Unidos y de la A.
mérica Lating tomaron parte én la
representacién de esta obra que
fué presentada €n espphol, Co.
mentando acercy de esta represen
tacién teatra] el periédico de Mia-
mi, “Diarig de las Américas” dijo
gue “el rasgo cultural de la Uni-
versidad de Miami habia contri-
buido 5 fortalecer los lazos de a-
mistad existentes entre los Esta.
dos Unidos y la América Latina,
Agregd este diario que la Univer-
sidad ‘“estaba haciendo mucho ¥
que se esperaba mucho mas en el
futuro para establecer una mejor
gomprensiéon y un acercamiento
interamericano mas estrecho, el
cnal estandp arraigado en la cul-

tura seria mas s6lido y permanen-

te y-sobre todo de mayor signifi-
cacion”,

MACAPA, Brasil—Los ingenie.
ros calculan que para octubre pré
ximo los Estados Unidos comen-
zardn a recibir mineral de manga-
neso extraido de las minas situa-
¢as en la region de Amapa, a ra.
zén de 500.000 g 1.000.000 de tone.
ladas al ano. Este trabajo es una
operacién conjunta de una empre-
sa de Estados Unidos e interesss
brasilefios, los cuales poseen un 51
por ciento de las acciones de es-
ta empresa minera. Los yacimicn
tos brasilefios de manganeso cons
tituyen una de 1as mas importan-
tes fuentes de este minera) exis-
tentes hasta la fecha en la Ameéri.
ca Latina.

r

CHICAGO.—Gustavo Paredes,
Cénsul General de Panama en Chi
dago, condecord a ]y sefora de
Howard R. Peterson, cop la Me-
dalla de Vasco Nufiez de Balboa,
por su labor en el estrechamienfo
de las relaciones interamericanas.
La sefiora de Peterson es Presiden
ta del Centro Hospitalario para es-
tudiantes y visitantes del exterior,
Vicepresidenta de la Junta de Edu
caciébn Panamericana y por mu-

chos aflps fué patrocinadora del

DIALES

Instituto Panamericano d. Relacio
nes Educacionales.

CARACAS —La Union Paname.
ricana y la Universidad Central
de Guatemala serdn co-patrocina-
coras en una Feria Interamericana
del Libro que tendrd Ingar en es-
ta ciudad en el préximo mes de
noviembre, La Feria tendra en ex.
hibicién una coleceién de libros
y periddicos que tratan de arte,
ciencia, filosoffa, educacién e his-
toria, publicados ep las republicas
americanas desde 1900, exhibicio
nes de fotografias ¥y manuscritos
originales de escritores famosos.
Durante la Feria del Libro, auto-
Ifis y bibliotecarios se Meuniran
para una discusién de mesa rTe~
donda,

LLA HABANA —La empresa nor
teamericana, Firestone Tire anag
Rubber Company, proyects cons.
truir una planta en La® Habana, ca’
Yo costo se calcula en 4 millones
de délares. Esta planta tenara u-
na capacidad para la produccion
de 100.000 neuméaticos para camio
nes y automéviles de pasajeros al
afio y comprarid rayén y algunos
otros materiales para la fabrica-
ci6én de neuméticos en las fuentes
locales de suministro.

besar esos hilos de seda, de un
oro pilido g la luz de la luna, pe-
ro de un oro luminoso y calido
como el corazén de una marga-
rita :a 1a luz del dia. Nos hemos
encontradp en secrélo porque su
familia se opone a -que se casc
conmigo, diciendo que SO¥ un SO-
fiador y que nunca serviré par:
nada. —Volveré —la digo (pues,|
el dia siguiente me voy para la
ciudad) con ung fortuna. Estoy
seguro Ge que el motor que he
disefado es mejor gue otros. Die.
ciséis, wveinticinco... quizds Masta
cuarenta kilémetros por hora. Ya
veran.

—Seria mas feliz si no te fue-
ras —susurrn,; Elena—. Yo no quie
ro tener fortuna. Si {t me quieres,
eso me basta.

—Seré rico —le respondo—.
Quiero que tengas una linda casa,
con muebles de palo de rosa ¥
alfombras, porcelanas y plateria.
Quiero vestirte de seda y de en-
cajes y de pieles. Quiero que lo
tengas todo porque lo mereces.
—Tu eserifio es lo que mas quie
TO. ‘

Entonces ]a besé en la boca roja
y fresea, y las flores de manzano
no eran més suaves gue su alien-
to...

Recuerdo algp mas. Una iglesia.
Elea viene hacia mi, con su Tu-

bia cabellera brmando\ ' a ftravés
LR /

) v
de una niebla de tul, ung maro

descansandp en el brazo de su pa-
dre, ahora sonriente, la otra opri
miendo nuestro talisman, un ma-
nojo de flores de manzano. Un sag
cerdote dice las palabras 'sacra-
mentales  y mnosoiros formulamos
€] voto:

=...hast; que la muerte nos se
pare. Al recordar esto, parece que
me vuelven lasg fuerzas. Debp le-
vantarme de este lecho de enfer-
mo y volver con mi altiva juven.
tud a Elena, mi noviecita dorada.
Est, primavera pasearemos jun-
tos hajo uma enramada de flores
de manzano, si Dios lo permite.

Me lleno,los ojos con la belleza:
del manojo que me ha traido la
anciana. Otra vez estdn cuchichean
do detras de la puerta. ;Por qué
no podran dejarme dormir y ce.
cobrar las fuerzas?

—Si por lo_menos me reconocie-
ra... después de todos estos afos ..
iPor qué -tendra’ que ser tan amar
go el final?

iMurmullos, siempre murmullos!
Déjenme dormir, terminen con 2sos
cuchicheos, que cuando despierte
tengo que ir a buscar a mi amo:
entre las flores de manzano.

Porque es breve la estacién de
las flores, y el invierno llega pron
tb con sus Nuvias y sy frio, ¥ es
muy largo. ...

Nacién” C.R.).

®e “La
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CONSEJOS MEDICOS

Por el Dr. Herman N. Bundesen

Mononucleesis Infecciosa

La mononucleosis infecciosa que
imita a una infeccion respiratoria,
es descubierta por lo regular cuan
do aparece un leve resfriado gque
tarda en desaparecer. La monon:a-
cleosis es més fastidiosa que gra-
ve y la mayoria de las victimas re
cuperan totalmente. Después del
diagnéstico, el paciente y su fami-
lia se sienten méas tranquilos cuan
do se les revela la verdadera na-
turaleza de la condicidn.

Este trastorno es dificil de des-
cribir y sélo se puede decir que se
parece a la influenzas o a la in-
flamacién leve de la = garganta.
Hasta ahora se desconoce qué cau
sa la mononucleosis- infecciosa y
tampoco s¢ ha probado que el agen
te causal de] malestar sea un ger
men ordinario, virus espiroqueta o
parasito.

Menos de un puiiado de personas
han m;luerto de la enfermedad y co
mo resultado, tenemos poca infor-
macién sobre lo que en realidad
ocurre en el organismo afectado
por el mal y

. La enfermedad, por lo general

raramente ataca a los adultos, jé-
| venes, pem la « '

£ Ul :

rrera. Se ha diagnosticado en be
bés de 7 meses y en hombres ¥
mujeres de 70 afios. Aproximads-
mente transcurren 7 dias después
de contrarse la infecciéon hasta la
manifestacion inicial .En los co-
mienzos, aparecen los sintomas de
una infeccién respiratoria consis-
tente en dolor de cabeza, hincha-
z6n de la garganta, sudores, sen=
saciones de frio o fatiga.

La temperatura puede alcanzar
los 40 grados centigrados pero las
leciuras de temperaturas bajas son
mas comanes. Las gliandulas del
cuellg se hinchan y, a veces, las de
las axilas y las de las ingles. La
fiebre persiste alrededor de cinco
‘dias y la hinchazén glandular ra-
ramente subsiste tres semanas.

La toma de muestras de sangre
+S necesaria para disgnosticar la.
enfermedad. Estas pruebas reve--
lan generalmente, un aumento de-
linfocitos espeeciales, cosa gque es
natural, ya que estid envuelto el te
jido linféatico. f

Pero la enfermedad no siempre

~es una ba- |
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E San José de Costa Rica centro niimero
~ uno de estafadores y criminales

Estamos viendo en varios diarios que se editan
‘en esta capital el sinnimero de extranjeros perni-
ciosos que estan llegando a nuestras playas. Crimi-
nales, estafadores, tratas de blancas y otros vichos,
entre ellos negociantes de morfina y mariguana. Al
darnos cuenta de toda esta clase de basura que nos
llega de afuera a corromper mds el ambiente que
nos rodea, solo pensamos que todas las autoridades
ya deben de estar mds listas para atrapar de una
vez a esta clase de pajaros que llegan a nuestro pais
con el afan de vivir de los tontos de nuestra tierra.
Hombres que la pican de vivos muchas veces, ruedan
ante la astucia desplegada por estos bribones. Mu-
jeres de sociedad y de segunda categoria, también
enganadas por falsas promesas. Hombres criminales
y fugados de algunas cdrceles que llegan a nuestro
pais para hacer caer en sus redes nuevas victimas
cada dia. Ya es tiempo que el SERVICIO DE INTE-
LIGENCIA DE COSTA RICA y demds paises del
Continente americano, lo mismo que las Juntas de
Turismo de todos los paises, colaboraran informando
si algunos de los viajeros que salen de cada pais han
sido procesados por algunos delitos. En esa forma
nos parece que cuando dichos sujetos llegan a la
nacion de su destino ya las autoridades estdn listas

para vigilarlos.

Como esto no sucede en nuestro pais tendre-
mos que seguir soportando esta clase de espanta
piapias que nos llegan, no con el afdn de dejar di-
nero, sino con el afdn de satisfacer su rapifia para
después llevarse también quién sabe cudntas muje-
res ignorantes, que al ver llegar a nuestras playas
esta clase de pajaros, se entregan en sus brazos co-
mo si fueran dioses y hasta se prestan de cémplices
en sus negocios. Ya es suficiente que el pais sufra
esta afrenta de maleantes, porque al paso que va-
mos a Costa Rica en no lejano dia la van a consi-
derar desde el extranjero como el centro niimero uno
de los criminales y estafadores internacionales.

El alma y tu

Una puerta se, abre frente al mi-
Tagro magnifico v a] que muchos no
Seé asoman nunca, para ver todos sus
1€5010S.

El alma es un mundo que llevamos
dentro’ de nosotros: |Qué paz, qué
serenidad, qué claridades celestes se
pueden gozar desde alli!

1Qué lejos se han quedado el rui-
do y la locura del mundo!

El auténtico prodigio corre de nues
ira cuenta, de nuestrd’ espirity, y ese
espiritu qUe nos habla de inmorta-
lidad, nos hace adquirir su sentido
exacto, Nos tiende un jardin ante In
vista y todo murmura palabras de es-
peranzas todo invita al bien, todo di-
ce que hay un premio de las virtu-
des y un descanso para los buenos.
una patria y un padre qUe nos agUar-
da. Asomémonos a nuestra alma por
las. ventanas de lo interior de nues-
ira conciencia, para explicarnos esta

triste vida y poder satisfacer nues-
tras ansias de bondad, de hermosura
y de verdad.

Cosas del alma sop los amores te-
jidos de ensuefios intangibles y re-
ciprocidades.

:Qué podria darte a ti, que tanto
tienes, y tanto y tan bello eres ca-
paz de crear? Solamente la suges-
tiébn de esta pagina de orientacién
en la que encontrariis motivo para
explicar con tu extraordinaria habi-
lidad. Porque t{t, que eres humano,
doblemente humano cuando desarro-
llas 1a labor callada que hace mis
hermosas las horas, eres la valora-
cién de esta pagina. Por eso te la
entrego a ti llena de palabras de es-
perabza. tUya es, porque solamente
tia puedes darle su belleza.

Maria de Lujan Reyes, |
(De “El Iris).

Conquista de la felicidad

Tanto por sa concepcion litera
Tia como por la humana esencia
-de cada uno, los cuentos y novelas
de PARA TI espejo fidelisimo de
- la vida y sus elevadas aspiraciones
de superacifn dejan en el 4nimo

~ del lector el grato sabor del triun
rn ;:Iel bien sobre el mal, y de la

conquista definitiva de la felicidad.
Su contenido, eminentemente mo
rel; su trama, verosimi] e intere
sante; su argumento, denso compen
dio de las pasiones del hombre con
sus grandes dolores y profundas
alegrias. .. todo allf es un trozo vi
viente de la existencia cotidiana.
(Agradeceremos su publicacién)

- Estimables Amigos!
RECUERDEN QUE
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La Imprenta “ISAVA”

la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez.
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10 todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486
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HABLA LA MUJER

“Una sonrisa acogedora

El reloj, procura que siempre esté
en el comedor, en Un lugar donde pue
da dominarse de las otras piezas.

Ahora, si no tienes juego de come=
dor, aqui tienes una idea para impro-
visarlo,

Entiendo que tienes Una mesa;
siempre hay una mesa al alcance de
todos los bolsillos y unas sillas, por=
que dadas las aspiraciones de nues-
tras clases trabajadoras, ya las casas
de los mismos, no son las desmante-
ladas de hace cincuenta afios; pero,
si por desgracia tienes por marido a
un hombre que no le importa el me-
joramiento de su hogat ni el de los
suyos, entofices, eres tfi la que debe
proporcionar lo necesario, porgue ti
eres la que necesita todos los menes-
teres del hogar, suplesto qUe vives
en él y todos tus anhelos los encie-
rras en Un hogar tranquilo y comodo

Ya la mujer, No es la de hace cin-
cuenta afnos, ahora su papel es de ma
yor trascendencia, porque ahora Ia
verdadera mujer, titne que tomar, par
te en la vida activa del hombre,
dejar de atender Ias ohligaciones de
mayor importanCia ey su hogar, por
esto,si tU companero no puede o no
quiere proporcionarte lo mas indispen
sable, hazlo ti, ya nUestras manos no
estan atadas, y nuestra inteligenciz
tampoco; ahora el matrimonio es nna
sociedad en la que, (cuando se perte-
nece a la esiera nuestra,) . debemos
de repartir el trabajo y lag obligacio-
nes; pero si por suerte, tienes Un es=
poso digno qUe no permite que a Su
casa entre Un centavo que él no haya
ganado ( que en nuestro México lin-
do todavia los hay) entonces, entré-
gate de lleno a tu hogar que te recla
ma por entero y en el dechado de tu
vida, borda con las mas hermosas po
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es el mejor aperitivo”
licromias, atribuciones todas ellas de
la comprensin de una mujer enamo
rada, las mas hermosas labores que
sirvan de muestra a tus hijos, los
cuales formarian parte de up nicle®
humano en la vida del mafiana.

Me he apartado considerablemente
del tema de mis articulos semanales
y espero me perdones, aunque te ad-
vierto que de este peqUefio parénte-
sis hablaremos muy ampliamente en
cuanto pase el arreglo total de tu ca-
sa.

Si no tienes un trastero, hazlp con
tablas. La primera, de up metro de
largo colgada a la altura de tu hom-
bro; la segunda, de 80 cm. y colgada
25 cm. arriba de la primera y la ter-
cera de 60 cm. y colgada a la misma
distancia que la anterior; después de
colgarlas con unos cordeles fuertes,
cubre éstos con unos listones de co-
lor, y pon sobre lag tablas unas car-
petas: en caso de no tenerlas, haces
lo que con la repisa del tocador. So=
bre estas tablas acomodas lo mejor
que tengas de tazas y vasos;: ese se=
rd tu aparador provisional. Procura
que tu loza sea uniforme en color y
tamafio y nUnca sirvas los alimentos
en trastes rotos a rajados; esto cau=
sa muy mal efecto; la vista obra da
aclerdo con e] gusto.

Si tu.esposo esta contrariado o en-
fermo, piensa el efecto qUe clasaran
estos trastos deteriorados. si te son
fitiles, tenlos en la cocina, no los ‘ti-
res, porque todo sirve y nosotras las
mujeres de casa, siempre encontra-
mos 1util lo defectuoso; para tapar
lag ollas, para picar el recaudo ctc.
ete. Seguiremos la semana entrante.

Ruth Delfina Saldafa
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Estruendo de metralla
cadaveres, desplazamiento
por el suelp la murallg
¥y por doguier el lamento.

De pena se viste el vientp
porque falta caridad

sobra sangre y sufrimiento
y para nadie hay piedad.

Guerra, estanido de cafiones
sangre gque corre a borbotones
y entre penas y aflicciones

no hay almas con corazones.

Sélo odio, martirio y crueldad
de hermanos viles como fieras
gue np respetan banderas
porque les falta piedad.

RRA

Son hombres sin religién
los que as{ viven luchando
matando, solo matando
sin piedad ni corazoén.

Todo, todo es desolacion
en el campo de batalla

donde la infame metralla
va barriendp cual ciclén.

Guerra, que todo lo termina
con las garicias y besos
mientras en triste colina
ya florecen los cerezos.

Ohj DIOS, terminad la Guerra.
con los infames rencores

que haya paz en esta tierra

y que florezcan los amores.

José Fermando Barrientos R.

Parg el amigo y gran escritor

CARLOS H.

Para usted, para su Anfora
hoy le va mi pensamiento

comg el sol color de mora
por su luz, por su talento.

parg estrecharles su mano

por su obra bella ¥ grandiosa
que da luz en e] arcano
volviéndolo color de rosa.

S5i amigo, gesde esta tierra
hoy le mandg mil recuerdos
de esta COSTA RICA BELLA

entre mujeres y cedros.

De su amigo, José Fernando

argentino de Cordoba, Argentina,
CARRENO

Saludo a usted y la Argentina
con las notas melodiosas

que inspiran con mi bandoling
como Jas REINAS hermosas.

Saludo a sus escritores
el carnaval y serpentinas
a los pdajaros .cantores

¥ mujeres argentinas,

Amigo, y si un dia pudiera
con mis glas de inspiracién
'cual un gusano de seda
les llevaria el corazén.

Barrientos Rodriguez,
San José, Costa Rica,

olidaridad

Hay gentes que cuando sorpren-
den un error en los demas se ald
gran como si hubieran obtenido
ellos una victoria.

No te fies de los que para sen-
tirse altos necesitan ver caer a los
otros, ni formes nunca parte del
grupo de los que no saben com-

partir el dolor ¥ ja vergiienza de

Sus semejantes.

Serds més grande si ayudas a le
vantarse al que cae ¥ flaqueh, que
si lo utilizas como pedestal. No
Puede resistir e] analisis de) tiem
po el prestigio que se basy en mu
ehos desprestigios.

Leonor Llacha.

LAS MUJERES TRABAJARAN POR LA PAZ

Se agitan las mujeres de todo
el mundo para trabajar por la paz.
En muchos paises, s, constituyen
en Ligas Pacificas y se proponen
oponerse a la guerra declarindole
‘una Jucha *hasta el fin. Mujeres
de Costa Rica se oponen al arma.

fabricas de armamentios, en Ingla
terra han dichy que no quieren
mAS guerras y en el Uruguay se
constituird una Federacién de L.
cha contra ese ‘crimen a iniciativa:
del humanisty uruguayo Sr. Mau.
ricio G. Obelar. ]

(De “El Progreso”).

a Nacional de Bibliotecas

del Ministerio de‘bultdra y Juventud, Costa Rica.

TRAGEDIAS

(Dedicado con todo respeto al
Lic. Cosme Zafra Nava).

Por JUAN C. ROMANO

L

En la ciudad de Orizaba, Estado de
Veracruz, llamada Pluviosilla por la
frecuencia con que llueve; a las ofi=
cinas municipales, por ser los ltimos
dias de mes, acuden multitud de con-
tribuyentes para efectitar los pagos
respectivos en la Tesoreria.

En uno de estos dias, la altima de
las personas que verifica el pago, es
una senorita vestida de color negro,
la que después de recibir del emplea-
do su recibo, sale apresuradamente,
dejando olvidado su paraguas,

Terminadas las labores de la tarde,
y antes de cerrar la oficina, un em-
pleado advierte el paraguas olvidado.
Comprendiedo que alguien del publi-
co, por descuido lo dejo; lo toma pa
ra colocarlo en el perchero que los
empleados de ambos sexos, tienen pi
ra su servicio; con el fin de devolver~
lo cuando lo reclame su propietario.

TranscUrren los dias y el paraguas
permanece en el perchero, el que por
estar deteriorado, tal parece que
avergiienza de encontrarse en compa-
iifa de otras prendas de mejor con-
dicién y valor, pues junto de él, esti
un fjno y perfumado abrigo de pieles
de la propiedad de una empleada de
categoria,

El mismo empleado que lo encou-
tro, cierto dia se le olvido llevar su-
parguas, y al terminar las labores se
did cuenta de que llovia. Aprovechan
do la ocosién, tomo el paraguas, 3

se

cuando salia, la llovizna se convirtio
en torrencial aguacero, teniéndo que
detenerse en el zaguin del edificio,
donde se refugiaban varias gentes, By
tre e¢sas personas, habia Una anciana
vestida de luto, que con insistencia
veia al empleado y el paraguas
colgaba de su brazo.

Poco 2 poco fué calmindose Ia [lu
via y retirindose la gente, y cuamdlc
se disponia a hacerlo el empleado, se
le acercd la anciana diciendo:

—Perdone sefior. ¢Que es de usted
es¢ paraguas?

—El empleado contestd: Francaniey
te no. Hace dias fué olyidado en la
oficina donde trabajo y ahora care-
ciendo con qué atajarme de esta llu=-
via, iba a hacer uso de él. Pero si es
de usted, tomelo.

La sefiora enlutada teniéndolo en
sUs manos, lo reconoeid y prorrumpic
a llorar,

—El empleado apenado, le dice: Cal
mese sefiora y explique lo que le pa~-
sfiil

—Tratando de contener el llanto,
le dijo: Sefior, dltimamente las penas
s¢ han ensafiado en contra mia, hace

que

DE LA VID

tres meses murié mi esposg v ke
algunos dias falle¢ié mi finicy l'ti'ﬁ
gue era la que me ayudaba g pye
la vida, pues entre a‘mhas atendhmq
un pequefio comercio que fug gl
trimonio que nos legé el difuntg 2 B
su padre. Este lamentable aconteq.
miento, afectd a mi hija susg faCMﬁ.
des mentales, principalmente sy mes
moria, pUes con frecUencia olvida
involuntariamerite lo que debiz haces
La tltima vez que vino a estag ofici. b
nas a pagar la contribucién; (a'ho?#
me he dado cuenta de que aquf pe
di6 la prenda, origen de su falleciy .
fo), una tarde, sin tener copn qué e
brirse, resistié la lluvia, llegandg 5 &.
sa, completamente empapada. Esto s
ocaciono enfermarse y tal vez pa.ra
no afligirme, no quiso que llamar, o
a un médico. Por la noche notg Bie
se ponia mas mala, pero ella nada me
decia. Tal cosa fué fatal, PO g
le declaré lo que le llaman “bitlmo.
na fulminante".

Cuando solicité los servicios de i

doctor, ya era tarde: por mis medi-
cinas que se le suministraron, mj o=
bre hija murid... Y este es el calvarig
que sola Dios sabe cémo lo he podidg
soportar,

El sefior impresionado por el rela-

to, trato de darle algln dinerg pern
ella, coortesmente lo rechazé dicien~
do: |
—No se moleste sefior, diNero no Iy
necesito, estimo mas e| que por con
ducto de usted, haber tenido la ocz-
sion de poder recuperar este humildg
abjeto que pertenecid a mi inolvidas
ble hija.
DE GERMINAL
MEXICO

TALLER

MECANIGO

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y
Autogena — Tomo —
Aranas — Faroles
Verjas de hierro
..._y_

Coloniales ’
TELEFONO 6006
CEPILLADORA PARA
METALES

5U0 varas al Norte de la

Panaderia Musmanni
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La ensenanza moderna de la hi
giene se preocupa de mejoramien
to de la vida del hombre y persigue
por eso, algo més que la msimila-
cién por los ecolares, de un cumu-
lo de conocimientos. Su finalidad
es lograr gue todo individuo se
conduzea de manera que Tesulte
provechosa para sy salud. De alli
que la instruccién y experiencias
que contribuyen efectivamente a
la formacién de buenos hébitos y
sanas actitudes asi como a la com
prension de los principios bésicos
de la higiene, constituyen los ele-
mentos deseables de un programa
escolar de educaci6n tendiente a
promover el bienestar fisico y men
tal de la nifiez

La salud es un factor tan vital
de toda actividad que sy ensefian-
za no puede circunscribirse a un
simple plan o curso de estudios.
Como todas las fases de la labor es
colar ejercen influencia en la ad-
quisicién de habitos y actitudes,
por lo que respecta a la salud, es
es necesario que todo maestro se
dé cuenta de su responsabilidad
por la orientacién de los escolares
en lo que se refiere al majoramien

=

La Ensenanza Moderna

to de la condicién fisica y mental
de los mismos. )
Ena vista de que la escuela pr0
vee solo una parte de la e
cla total del nifio, la cooperacid
de aquélla con el hoagr del ni
la cooperaciéon de aquélla con €
hogar y con las instituciones de
localidad interesadas en el biel
estar de la nifiez es esencial Parsy
proporcionar a ésta la mejor oriel
tacion posible. El programa esc
lar de higiene debe concebirse, PO
lo tanto, como una fase de un P
grama mas amplio de mejorarﬂf
to higiénico en cuya realizaci
participan todas las organizacios
nes que en alguna forma infl¥
yen en la vida del nifo. Considé

tro considere las oportunidades 1
la escuela pueda aprovechar a *%

EL INGRESO A LAS ES
ESE EL. MOMENTO OPOR
PARA REPETIR LAS

VACACIONES

DROGAS
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“FARMACIA IMPERIAL"

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Atencidn esmerada en ef despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas "

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PREC!

Tel. 38351_,“
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DE LA CIUDAD

yn hombre noble y carifioso ha
sado al seculero, un ciadadano e
jemplar y un padre g’ supo trazar la
ruta del bien para sus hijos. Ese

=or a quien nos referimos es el
allero don Antonic Brenmes Fon
_ El caballeroso amigo a] irse
el viaje sin retorno, sélo deja

: lm‘l profundo wacfo diffcil de llenar

Diffcil es encontrar hom
de su temple, hombres que lle
a la vida a cumplir una mi-
de amor y de paz, para después
cwlp'l-en.der el viaje de regreso fe-

en paz

Don Antonio Brenes Fonseca

DE LAS BRUMAS

lices de su labor cumplida agui en
la vida, Dia tras dia sélo supo en
sefiar el bien para sus hijos, ¥y
cuando alguno solicitaba una li-
mosna“- jamas supo negarla, Para
todos fue un amigo bondadoso. Por
eso ahora desde el cielo siempre
ha de seguir pidiende bendiciones
para toda ga familia que hoy que-
da safriendo el frio de su ausen-
cia.

Descansa en paz amigo de mi al-
ma. Reciban todos sus familiares
nuestra mas sentida condolencia,

e

PARA TI, que vive al ritmo de
%, vida moderna, ofrece a sus lec
tores los mejores cuentos y nove-
las de las cotizadas plumas del
momento. Al captar asi la inquie-
4ud espiritual de la segunda mitad
del siglo XX, esta revista esta
dempre en contacto com el cora-

1§ -¢n de la mujer. Los escritores ar

Argumentos morales

gentinos y extranjeros que colabo-
ran en esta revista, se destacan
por la honestidad y la alta moral
edificante con que plantean y des

arrollan sus argumentos, los que
ademéas de novedodos, frescos y sin

gularisimos, resultan apasionan-
tes.

pais, ofrecemos con

Fibrica de Productos de Hule y LATEX

TELEFON

50 varas este del Teatro Libano
SAN JOSE

Ofrece al comercio en general

Chupones de Latex en grandes cantidades para biberones,
de muy buena calidad. — Y por estar introduciéndose al

Solicite muestras y precios sin compromisos

O 1243

grandes descuentos.

En la revista de la Asociacién
Médica Estadounidense ' aparecen
dos informes, donde se llama la
atencién sobre la relacién gue tie-
ne el vicio de fumar con el desarro
1l del cdncer en los pulmones.

El doctor Svarts A. Graham, Ca

tedratico de la Universidad de
Washington, en San Luis, dice:
' “En lo gerreral, cuanko menos
fume una persona menor es la posi
bilidad de que le salga cancer en
un pulmén, y cuanto més fume es
mas probable que lo afecte esta
enfermedad” .,

Entre los que no fuman o los
que fuman poco, es muy raro €l
cincer en un pulmén,

De las observaciones practica-
das resultarony

De los varones cancerosos ¢l 94.1
por ciento eran fumadores de ciga
rrillos, el 4 por ciento fumadores
de pipa, y el 3.5 por ciento fuma-
dores de puros.

(A las personas que fuman de 16
a 20 cigarrillos al dfa se les clasi-
fied como personas que fuman mu-
tho. A las que fuman entre 21 a 34

EL FUMAR MUCHC PRODUCE EL CANCER

cigarrillos al dia, como personas
que fuman con exceso y a los que
fuman mas de 34 como fumadores
en cadena,

A un puaro se le caleulé como
cinco cigarrillos y a una pipa o ca-
chimba como dos y medio cigarri-
llos. ’

En un estudio hecho a 1650 en-
fermos del: Instituto del Pargue
Roswe] de Bufalo, dicen los docto-
res Morton L. Lavin, Hyman Golds
tein y Paul R. Gerlhardt, de la
Oficina del Dominio del Cancer, del
Estado de New York:

“Que el cdncer en los pulmones
ocurre con mas del doble de la
frecuencia entre quienes han fuma-
do cigarrillos por espacio de' vein
ticinco anos o mas, que entre per
sonas de analoga edad, que no han
fumado tanto o no han fumado en
absoluto™.

Respecto a los fumadores en pipa
gbservaron casi el mismo tanto por
ciento de los que tenian cincer en
los labios.

De “El Heraldo de las Villas,
Cuba).

SASTRERIA
Rey ¢eModas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo locel,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me-
jores casimires aca
bados de llegar Yy
vestidos para caba-
llero en los ultimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas, buena
atencion y trabajo -
a su entera satisfac-
cion.

i Telé,tnnn: 1288
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DON RAFAEL SOTO MORERA
Ha cumplido el cuarto aniver-
sariop de sa fallecimiento en Ala-
juela, el recordado caballero don
Rafael Soto Morera, perteneciente
a una estimable familia de la lo-
calidad y gran amigo de nuestra
enipresa. Nosotros al conmemorar
esta fecha renovamos nuestra mas
sentida condolencia a todos sus
familiares,

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN SAN JOAQUIN DE FLORES

En San Joagquin de Flores ha de
jado de existir el recordado caballe
ro don Manuel Garro, vecino de
dicho luga y pesona muy querida
por sus dotes parsonales. Llegue
por medio de estas lineas/ nuestro
méas sentido testimonio de condo-
lencia para todos sus atribulados

familiares.

A R I T T

DON CARLOS FERNANDEZ
MORA

Nosotros también nos unimos en
tre el grupo gae ha felicitado al
sefior intelectual costarricense don
Carlos Fernindez Mora periodista
de renombre y gran amigo de nues
tra casa. El querido amigo ha cum
plido afos, por lo cual lo felicita
mos de todo corazén deseandole
nuevos triunfos en su carrera pe-
riodistica.

FALLECIMIENTO EN EL
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

Después de larga enfermedad ha
entregado su alma a Dios, el recor
dado caballero don Enrique San-
chez vecino de Barrio Yglesias Flo
res. Nosotros al lamentar su dece-
so enviamos nuestra més sentida
condolencia a todos sus familiares.

tida condolencia con motivo
caballero don

de nuestro periodico.

sobrinos y demés familiares.

Tarjeta de Condolencia
El periédico DEFENSA NACIONAL, envia su mas sen-

Antonio Brenes Fonseca

de la ciudad de Cartago, a las siguientes personas, amigas

Dofia Amalia Mata viuda de Brenes, dofia Alicia viuda
de Palma, don Marco Tulio y dofia Maria de Brenes, se-
fiora dofia Maria y don Juan José Fernandez, dona Vir-
ginia Hidalgo viuda de Brenes, don Manuel Antonio y
dofia Julieta de Brenes, don Luis Guillermo y dofia Maria
de los Angeles de Brenes, don Franco y dofa Yolanda
de Valverde, Dora, Zaida Rosa, sus hermanos Profesor
don Gabriel Brenes Fonseca, Abelardo Brenes, don Al-
berto Brenes, dona Belarmina viuda de Navarro, nietos,

del reciente fallecimiento del

DONA EMERITA CARRANZA DE
QUEVEDO

Enviamos un atento y respetuoso
saludo, a la gentil dama dona E.
méritg Carranza, en ocasién de la
celebracion de su cumpleafios. De-
fensa Nacional le desea nuevas f2-
licidades y dichas en su vida en
unién de su esposo, hijos y demas
familia.

SENORITA ELENA SARAVIA

Nos compla&cemos en tener noti.
cias, que la espiritual sefiorita, -
lena Saravia de] mundo social jo.
sefino, se encuentra en via de res
tablecimiento, después de la opera-
cién que le fué practicada en el
Hospital San Juan de Dios.

Nosotros a] alegrarnos de su me
jorfa, pedimos a Dios gque tenga

un completo restablecimiento para
el consuelg de Su estimable fami-
lia.

NINITO LUISITO ALVARADO

JIMENEZ

Un nuevo afio de vida entre las
frescas flores de €l mes de mayo
ha cumplido Luisito Alvarado .Ji-
ménez. Un amiguito que ha de ser
una esperanz: para su familia cn
no lejano dia. Con motivo de su
cumpleafios su bisabuela dofia Ma-
riz Mora y toda su familia eche.
ron la casa por la ventana brin-
dando golosinas y helados 5 sus a-
miguitos que con Luisito, pasaron
grances momentos de alegria. De.
fensa Naciona) desea para e] feste-
jado larga vida y un cumulo de fe
licidades en unién de sus padres y
demés familia.

- Buena

apasiona con l& trama magistral de
los caentos y novelas de PARA TI,
porque éstos son los mejores, los
mas verosimiles y bellos salidos de
la pluma del escritor moderno. Bri
Jlantes narraciones gue van direc
tamente al seno de todos los hoga

El animo del lector argentino se

HERALDD SOCIAL

NINITA IVETTE CABALLERO

VALLEJO

En unién de sus padres y herma-
nita sabidamos cordialmente a la
simpatica nihita Ivette Caballero
Vallejo, de la ciudad de Guadalupe
de Goicoechea, quien el 22 de ma-
yo ha celebrado la grata fecha de
s1 primera primavera. Que sea
muy feliz son nuestros mejores de-
S€e0s.

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN LA CIUDAD DE HEREDIA

Después de corta enfermedad,
bajé a) sepulero la espiritual seno
rita Clemencia Ramirez, pertene-
ciente a cultas familias de dicha
localidad. Por este medio hace-
mos presente nuestra sentida con
dolencia a toda su familia en par-
ticular a la familia Pacheco Rami-
rez y demas” familiares,

NINITO WALTER JOHEL
VAZQUEZ SALAZAR

Ha cumplido dos afos, un ami-
guito muy guerido, se trata del ni
Rito Walter Johel Vazquez Salazar
de la ciudad de Alajuela, toda una
promesa para sus padres porgue
es un nifio enteligente y bondado-
so que brinda dicha y felicidad
a sus padres y hermanitos. Nos-
otros con motlve de su cumpleanos
también lo -felicitamos desedndole
eterna felicidad.

SRA. TERESA VALENCIANO

Lamentamos la enfermedad que

sufre la culta sefiora y amiga de

WINIB

nuestro - periédico, sefiora Teresa
Valenciano vecina de La Uruca, A
la vez gue desamos tenga un prem
to restablecimiento para el con—
suelo de todos sus familiares.

ATENTA A VISITA

Agradecemos la visita de la culta
sefiora dona Norma de Tori-
jano y su preciosa chiguitina guie
nes vinieron expresamente a feliei
tarnos por la gran labor gue viene
haciendo DEFENSA NACIONAL
DORA MARIA ROSA
BRENES DE CALVO

Un poco tarde, pero como siem-
pre llenos de sinceridad, hacemos
llegar nuestra felicitacién a la cual
ta sefniora dofia Maria Rosa Brenes
de Calvo, esposa de nuestro parti-
cular amigo, don Beto Calvo de la
ciudad de Cartago. La culta senora
ha celebrado la grata fecha de su
cumpleafios, por lp cual nosotros
también la felicitamos deseando
que viva muchos afios gozando de
dicha y de felicidad al lado de su
estimable familia.

HOGAR DE GALA EN LA
CIUDAD DE CARTAGO

Una preciosa chiguitina ha Hega
do a engalanar el hogar de nues-
iros cultos amigos don Walter San
chez y su gentil sefiora esposa
dofia Marfa Cristina Calvo de San
chez. Nosotros a] felicitarlos desea-
mos para la bella mensajera un ci

malo de felicidades al través de su

existencia,

JULIO DEL

VALLE G.

e HIJOS

PLATERIA

JOYERIA -

ORFEBRERIA

acabados de

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mads artisticos y mejor

Costa Rica

550 varas al Este Estacion Ferrocarril

Gaviotas

Por las rutas.que se tienden mas
alld de las montanas, hap abiertd
las gaviotas la blancura de sus
alas. Van en pos de lejanias, ce
quimeras y de playas. Van volan
do sobre el mar. ¥ las aguas las
alientan, murmurando wna espéran

lectura

res, donde son leidos con apasionan
te interés, haciendo justicia & sus
originales argumentos, a la trama
de hermosa concepcion y a los
moralizantes ejemplos que cada
uno plantea en defensa de la fami
lia, base fundamental de la socie-
dad.

Dis

BOTICA UNIVERSAL

LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182

] Espécialidatl' en el Despacho de Recetas

100 vs. Norte Banco. Nacional

ribucion de Ia Leche M. y R. |

s

za. Las gaviotas trazan su jorna-
yda, se detienen en e} punto de sus
ansias y marineras eternas, no se
alejan de las olas, no s, alejan de
su mar. ¢

Méas alld de los caminos, donde
el agua se abre azul en abanico
de inmensidad, han abierto las ga
viotas el encaje de sus alas. Acaso
duerman una noche en el nido de
cordeles de una barca o suspendi-
das epn el madero de algin vela.
men. Y las rocas y la areny las co
nocen como hermanas.

Ah... mi alma se esiremece
cuando sienteg su aleteo. Y mis
suefps, cual gaviotas, se elevan so
bre el mar. El oleaje de mi alma
dice sy cancién de esperanza. Sur
feo entonces la sonrisp que inunda
de luz la Tuta que ha de hallar
la playa tibia que ha forjado la
ilusién.

Liliana Echeverria Drumond.

Suscribase |y lLea

DEFENSA NACIONAL

LEA NUESTRO

BOLETIN INFORMATIVD

Garages
que recomendamos

5000 — LUX — 6863
Garage 2000

Suscribase y antnciese en

DEFENSA NACIONAL

con circulacién en todo el

pais, el mas leido por su

labor cultural. Solicitelo a

nuestro apartado 909 en
San José

PARA INCENDIO
Solicite: Estacién de
Bomberos

Los Refrescos y Cervezas
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAUBE.

Teléfono 2620

Compre en las casas que'
anunciamos y saldrd
ganando.

Para cualquier emergencia,
solicite Radio Patrulla i

Orange CRUSH
5228 su teléfono

Aviso Importante
Publicaremos las notas
sociales de gratis a las per-
sonas que se suscriban en

Ecrbanos al Aprtad 903

- nuestro periédico.

-
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Al través de la vida

Orgullo y vanidad

La vanidad v el orgullo son dos ma=
las pasiones de que es juguete el co-
razén humano y que suelen confun-
dirse, aunque en realidad son muy
distintas,

El orgullo nace de'la fe en la yolun
tad propia, en el estuerzo, en la per-
severalcia. La vamdad es la creen=
cia ciega en las altas dotes de que el
individuo s juzga adornado. E] or-
gullo es brote de dignidad mal enten
dida. La vanidad es mera caricatura
del orgullo. El orgullo es pasidn de
105 espiritus altivos: la vanidad de los
mediocres. Aquél suele arrastrarlos
kasta el delito. esta los llevy siem=
pre a la abygecion,

El orgullo se levanta con fiereza an
te los poderosos y desaparece ante los
pobreg v desvalidos. La vanidad es|
rastrernmente humilde con los poten-
tados de 1a vida, y desdefiosa e inso-
lente con los infelices. :

El orgullo tiene rugidos de fiera.
La vanidad silbidos de serpiente.

La vanidad busca con ansia el aplan

TALLER |

MECANICO|
MUNDIAL|

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
_res, autos y camiones

so de las multitudes ignorantes. Al
orgullo le basta el propio.

L.a vanidad desprecia a los hombres
humildes; ¢l orgullo los respeta y pio
fundamente Jos admira.

El orgullo tiene demasiada altivez
para envidiar a nadie, pero pretende.
con saludable emulacidn, superar @
quien admira. La vanidad es compa-
fiera inseparable de la envidia ¢ inca-
paz de luchadora emulacion.

El orgullo no se rebaja nunca a las
adulaciones ni a la intriga. La vani-
dad vive de ellas, porque son el medio
de codearse con los grandes, gque es
su mayor anhelo.

El orgullo reconoce los meritos a-
jenos porque no teme de ellos la som=
bra para el propio. La vanidad hace
esfuerzos inauditos por opacar ¢l me
recimiento ajeno y por rebajar toda
eminencia.

La vanidad vive de rodillas ante los
que pueden ayudar g subir, y ergui-
da ante los que crée inferiores. El or
gullo vive en pie ante los magnates

v los déspotas, v no dobla la rodilia

5ino para tender la mano a los cai-
dos_

La vanidad no pierde 1a ocasion de
hacerse ver en las reuniones piibli-
cas o sociales a)l lado de los gober-
nantes, los candillos y los pontifices
El orgullo no busca nada de eso ni s
cree enaltecido con el eontacto de na-
die. J

El orgullo se afana por e] mérito:
la vanidad por cuanto tal parezea.
El orgullo mira a lo alto para ver a
qué altura puede alzar el wuelo: Ia
vanidad a lo bajo, para gozar cop las
que cree haber conquistado.

E] orgullo, comoa las dguilas, busca
la soledad de sus altos ideales: la va-
nidad, coma los pavos, busca las mui-

titudes para Ostentar sus galas anle
ellas.

La vanidad goza con la derrota de!
adversario y se ceba en sus despojos;
¢l orgullp lo combate frente a fren-
te v cuando lo ve caido vielve 14 es-
palda y sigle imperturbable su cami-
no.

Adolfo Ledn Gémez

. DATOS C

f-Los camarones son maestros
e_'n‘ el arte del camouflage. Cuandn
se. ven en peligro, cavan rapida.
mgnte la arena sobre la cual se ea
cuentran, al mismo tiempo que se
extienden sobre ella haciéndola
caer encima de sus cuerpos. Pro:
to, no se distinguen de ella,

~—Solamente en su cuarto y dl-
timo viaje a América, su descubci
dor Cristobal Colén, se vino a dar
cuenta de que los indigenas fab:i
caban una bebida con el maiz fer
mentado, tan buena como la me-
Jor cerveza europea. Més valia tar
de gue nunca.

—La mejor manera de conser-
var las almohadillas de fibras de
ACero que se usan para limpiar es
sumerjirlas en agua que contenga

una cucharadita de bicarbonato x

URIOSOS

por -copas de agua, No hay peligra
de que se oxiden.

—En Leasowe, Inglaterra, hay
un faro construido sobre algodén.
Se encuentra en una costa «e are-
nas sumamenie movedizas que,im
pedian toda construccién, pero ea
1761, naufragé un barco america
no cargado con balas de algodén.

Las olas arrastraron los restos
sobre la orilla depositando alli el
cargamento. La combinacién del =zl
godén impregnado, de arena agua
¥ sal, formd una roeca tan sélida co
mo el mds duro granito.

Sobre ella se construyd el faro
que en estos 193 afios pasados, ha
prestado servicios inmensos a los

barcos en peligro.

| BOMBA DE GASOLINA

COCA

COLA

|
|
|
i
!
|
;

Situada en San José

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

'

;.. dad y buena atencién.

Ofrece, pureza, medida legitima, seguri-

lao

-

rio CARLOS SANCHEZ
‘orden de sus amigos.

PROBLEMAS

Segun crecen las criaturas van
necesitando alimentos que les pro
porcionen las fuerzas necesarias pa
ra vivir una vida mas activa, cuan
do su organismo se esta formando
y seri la base para el adulto del
futuro. Por lo tanto, su dieta re
quiere un ciaidado especial sin con
vertirse, desde luego, en preocupa
cién desmesurada. Aqui sugerimos
an régimen que suple los elementos
esenciales para la buena salud.
El desayuno, que tomaria como a
las ocho de la maiana, debers
incluir: una fimfta en sazon, le-
che combinada con chocolate, ali
mento preparado o atole, pan con
mantequilla,

La comida principal o mediodia,
de doce a una, deberi comprender
un poco de sopa, un huevo entero
cocinado de cualguier modo pero
que quede blando, verduras cru-
das como tomate, lechugh, apio,
zanahoria, o verduras cocidas co
mo acelgas, zanahorias, remolachas,
nabo, carne con papas, chicharos,

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores

Insecticidas, Abcnos
Toda clase de Semillas

Implementos de A ricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para

Gallinas,

OFRECE

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

DIETA PARA NINOS INAPETENTES

lentejas, frijoles, garbanzos o cual
quier otro grano, fruta, pan con
manteguilla. Para la céna, muay
parecida a la del mediodia, aun-
gue un poco mads ligera,

La fruta y las verduras no de-
ben faltar en la alimentacidn, aun
gue sea en pequeias cantidades,

por ser lo que contiene mas vi-
taminas y sales minerales. Las
verduras verdes son laxantes, el

pan, la carne y demas alimentos
son lo contrario, especialmente el
pan tostado, si se come €n exceso.
Por eso hay que vigilar que la can
tidad de ambos proporcione el e-
quilibric adecuado en la dieta.

Los nifios que sufren de falta de
apetito, gque se ven anémicos, por
deficiencia de alimentacién, y que
siempre estdn palidos, quietos ¥
tristes, deben ser escrupulosamen-
te examinados por el médico de la
casa para corregir e] mal antes de
oue adquiera cardcter grave. En
la mayoria de los casos en que los

nifios sufren ataques ifrecuentes
de catarros, bronquitis periédicas
o de gran duracién, y no son re-
sistentes a las enfermedarles, se
puede asegurar que a e$os nifos
les falta aire puro, ya porgue duer
men con las puertas y ventanas ce
rradas, o por no estar la mayor
parte del tiempo al aire Jibre,
por falta de alimentacién adecua-
da, o por ambas causas.

Y estas condiciones caan
do generalmente la familia acu-
de al médico, habiendo dado antes
a] nifio tonicos y reconstituyentes
sin éxito, pues la causa primordial
es la deficiencia en wvitaminas o en
otros elementos de la alimentacién.
El tratamiento consiste en obligar
al nifioc o comer aunque sea en pe
quenas cantidades, todos los ali-
mentos que constituyen los ele-
mentos que faltan en la alimenta-
cién actual de] nifio, principalmen |
te vitaminas y sales minerales, que
son las que sirven para estimular
el apetito y todas las funciones del
organismo.

g

£S5 én

PARA CONSERVAR LA
MANTECA.

Bara conservar la manteca por
muchos meses, se utiliza el siguien
te sistema: Témese entre lienzos
manteca de buena calidad v fresca
¥ comprimase para un secado com
pleto; una vez hecho esto se cor.
ta en pequefios pedazos que s¢ in
troducen en un envase de vidrio,
tratando de no dejar huecos para
evitar el alojo del aire. Con tapo-
nes de corcho ¥ sujeto con alam.
bre se clerran estos envases, lons
cuales se colocan en wn recipiente
con capacidad para varios de ellos
poniendo en él sgua fria la cual
se ird calentando suavemente has
ta la ebullicién - lo cual, una vez
logrado se retiran los frascos y
se guardan en lugar fresco du-
rante varios meses.

COMO PREPARAR MERMELADA
DE DAMASCO.

Péngase ey una cazuela con po
Ca agua a cocer, damascos pelados
¥ sin carozos; cuando estdn blan.
dos se sacan, se secan y se pasan
por el tamiz, hecho esto, Se DBsa
el puré y se pone al fuego con
igual cantidad de azicar en pol.
‘vo. Revuélvase continuamente has
ta que tome punto, lo cual se saba
haciendo 1, siguiente:

! Se toma un poco de mermela.
da y se pone en un vaso cop agux
fria; si no se deshace es porgue

Rincén femenino

estd muy madura ng es necesario
sancocharly sino que se pone di-
rectamente al fuego con el aziicar
sin agua.

HABLEMOS DEL LENGUA)

Por Humberty Toscano

En esta columna que se inicia
hoy, no es nuestro propésito esgri
mir la palmeta del démine para
exigir un desorbitado purismo. No
dejaremos, sin embargo, de sefia-
la los errores mas frecuentes en
materia de idioma, pero {ratare-
mos de no hacer indigestas las re-
comendaciones, probando asi que
la vida de la lengua tiene aspec-
tos no s6lo interesantes,, sino aun
apasionantes.

Nos ocuparemos también de re-
cordar curiosidades etimolégicas,
en indicar el verdadero origen y
sentido de las palabras. Desgracia
damente los diccionarios castella-
nos adolecen de muchas fallas; se-
fnalan “americanismos’™” en palabras
que se emplean en la misma Espa-
na, dan e] sambenito de “anticua-
dos" a vocablos que son de uso
diario entre nosotros.

En esta columna comprobaremos
que felizmente América no ha roto
ni romperi la anidad del idioma ¥
trataremos de entender los ligeros
matices de variedad que cada uno
de nuestros paises o regiones ha in
troducido en la lengua. Todo ello,
¢n armonioso conjunto, forma la
“unidad en la veriedad”, que es an
tigua definicion de la belleza.

Descharchar

A este verbo hay que enterrarlo.
No es castellano; es un feo anglicis
mo que se ha colocado en el habla
de algunos paises americanos. Vie
ne de “to discharge” y Se usa con
el sentido de remover de un cargo
exonerar, destituir,

En Costa Rica se dice “eschar-
char”, ¥ sobre todo suele emplear-
se allf el participio “escharchado”.

Hay que defender la limpieza de

naestro idioma. El término extran| viejo refran.
h
CanTiINA EL. CASTILLO

DE ANGEL BLANDO

LICORES DEL PAIS Y EXTRANJEROS — VINOS DE TODAS
CLASES LATERIA FINA — PRECIOS LOS MAS BAJOS

RICAS BOCAS

VARIEDADES DE TOMATES.

Describimos lasg variedades raas
recomendables parg su wventa en
el Mercado y para su industriali.
zacion pudiendp el hortelano des
tinarlos a una o ambas cosas, se-
gin ss presenten las circunstan.
cias., San José Connner, Conner o
jap Conner, es wna variedad del
tomate trofi, siendo Mas mas om.
pleadas parg la conservy al natu.
ral por su fruto grande a veces
de contorno irregular, achatado de
cavidad peduncular profunda y ru
gosa, de un colorido rojo brillan.
te, con un sabor muy bueno, pu-
diéndose utilizar, fidemés, de al
natural, pura pulpa, pasta y sai.
sa.

Pensamientos

S6lo merece gobernar 3 los pue
blos quien tiene menos flaquezas
que ellos,

José Marti.
—o000—

El que mata se mata; e; que
roba sa Toba; el Que engafia se on

gana... Cuinto mas sabias que

ya estd, Si la fruta que se utiliza

SASTRERIA

las leyes humanas son las divinas!

ALBERTO

Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
.Iu .modc y articulos para caballeros.
L Casimires de prisperu y buena atencién

a gMigue'l_Obr.eggnr Lizano” del Sistema Nacional de Bibl
R AR

MINTO

R N

liotecas dei Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

De Buenos ‘Aires Argentina: 2i
lliken, Para Ti. La Chacra, Publica
ciones de gran importancia, las q’

wamos por sus buenas lec
turas.

De Montevideo, Uruguay.

El TIris, periédico de gran enver.
gadura donde se publican articulos
de fondo que llegan al corazén.

De México

Germinal de Puebla, Pue,, Cuyo
Director es mnuestro gentil amigo
Carlos A. BONANNL

Periédico tamhién muy importan |-uista amigo nuestro don Tito Cal

te por sus articulos de fondo,

De la Hermana Repiblica
De Venezuela

TELEFONO No.

2714

Acusamos recibo de las siguientes publicaciones

| colonizadas poco antes que Amga,

jero ha de aceptarse c4ando ng pas
mas remedio, Pero nunca cyana.
en castellang podemos hallar equj.
valentes castizos.

1

Garua, garuba, garuga

Estamos ante un curiosq g
de léxico.. Y se trata de hapla de
marinos. En un dialecto Portugug,
se dice “garuga” por “Ilovizngw
los portugueses llevaron e] té ;
a las Islas Canarias, descubiertag ¥

rica. Actualmente, en ese archipig.
lago espanol, hay buen nimerg de
formas derivadas de “garuga”, entrs
ellos “garuba”, garuja y garugg”

Los marinos espanoles aprengija
ron de los portugueses el térmip,
y lo embarcaron para América, Lo
encontramos en nuestras tierras g |
de las Antillas hasta la Argentiny
En unas partes se dice garuba, ep
otras garuga o garda.. .

En muchos paises el térming ge
ha aclimatado tan bien, gue pg
llegado a creerse que tiene origen
en lenguas indigenas de Américy
Asf, en los diccionarios quichuas
del Ecuador suele figurar “gar(ig"
y el verbp “garuana” (lloviznar)

Urnia

En varios paises americanos sa
dice “urnia” en vez de lo castiz,
que es urna”. El error felizmente
no suele pasar del habla de 13
genie incalta, pero siempre hay pe
ligro” de dejarse inficionar, y por
eso lo advertimos,

Aunque mo debe servirnos de
consuelo, digamos que tambiép
en Espafia hay gentes que dicen
“urnia’. No hay que creer gue sélo

en América se descuartiza de ver
en cuanto la lengua. En todas par
tes se cuecen habas como dice e

El Centinela, dirigido por el in-
telectual sefior don Marco A. Mo
rales.

—

De la hermana Repitiblica de
Cuba

La Tribuna de Marianao, su di?
no Director es don José Antonid
Marco, toda una promesa en el 12
mo periodistico de Cuba al que §a-
iudamos y felicitamos.

De *a hermana Reptiblica de k

Honduras

Social, editado por el gran perio

derén, al que felicitamos por 1a bi#
na presentacién de su periodico ¥
los imp..iznles articulos que V%
ne Husinando.

| o
iAtencion!

TALLER MECANICO

de ARISTIDES FLORES

Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental

| SOLDADURA
ESPECIALIDAD

Teléfono 5980 )

ELECTRICA Y AUTOGENA
EN TRABAJOS
CEPILLADORA

DE TORNO,

26 >






